


























認知症とは、脳の神経細胞の働きが徐々
に低下し、記憶力や判断力に支障が出て、
社会生活が難しくなった状態をいいます。
日本の65歳以上の調査では、認知症の人が約12％、その前段階である軽度認知障害（MCI）の人
が約16％と推計されており、合わせると高齢者の「3人に1人」に何らかの症状が見られます。

知っておきたい認知症の基本

加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験の一部を忘れる。
（例：朝食のメニューが思い出せない）

体験のすべてを忘れる。
（例：朝食を食べたこと自体を忘れている）

もの忘れの自覚がある。

症状は極めて徐々にしか進行しない。

もの忘れの自覚がない。
（初期には自覚があることが少なくない）

症状は進行する。

認知症とは？

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い

認知症の主な種類

認知症の初期症状は？
思い当たる言動が複数ある場合は、認知症の初期症状
かもしれませんので、専門医や専門家にご相談ください。

アルツハイマー型
認知症

血管性
認知症

67.6％

19.5％

その他
レビー小体型認知症

前頭側頭型認知症

アルツハイマー型認知症が
約7割、血管性認知症が
約2割を占めています。

脳内にたまった異常なたんぱく
質により、脳に萎縮が起こって
発症。初期では、昔のことは
よく覚えていますが、最近の
ことは忘れがちになります。

脳血管障害が原因で発症。
高血圧や糖尿病などの生活
習慣病が主な危険因子。
脳血管障害が起こるたびに
段階的に進行します。

もの忘れがひどい

判断・理解力が衰える

時間・場所がわからない

人柄が変わる

不安感が強い

意欲がなくなる

認知症かな？と思ったら

若年性認知症の人へのサポートは？

認知症の予防のために

早めの相談や受診が、その後の生活を健やかに
維持するために極めて重要です。一人で悩まず、
まずは身近な専門窓口を活用しましょう。

正しく知ろう、認知症の基本
～いつまでも健やかに暮らすために～

認知症の初期症状は？
広げたい新しい認知症観 「認知症希望大使」の活躍

就労関連など、高齢者と異なる課題も多い
もの。そのため若年性認知症の人を対象と
した専門的なサポート制度も利用できます。
⇒参考:厚生労働省「若年性認知症ハンドブック」

厚労省に任命された認知症の当事者たちが、
自らの体験や前向きに
生きる姿を発信。
そのメッセージは、認知
症への理解を深める
大きな力となっています。

医療機関 地域の相談窓口
●かかりつけ医
●医療機関のもの忘れ外来

地域包括支援センターなど

多くの認知症では生活習慣病との関連があるとされ、
バランスの良い食事、定期的な運動習慣など、普段から
の生活管理が認知症のリスクを下げると言われています。

大切なのは適切な食事と運動

65歳未満で認知症を発症した場合

認知症の人と家族の会

認知症の人やその家族を支える地域の取組

公益社団法人認知症の人と家族の会

〔認知症ケアパス〕 〔認知症カフェ〕
認知症の容態に応じ、相談先やサービス
について流れを標準的に示したもの。
各市町村のサイトや冊子で入手できます。

2024年施行された「認知症基本法」。
認知症になってからも、
仲間等とつながりながら、
希望を持って暮らし続
ける「新しい認知症観」
を示しています。

認知症についてお茶を飲み
ながら気軽に相談できる場所。
誰でも利用できます。

認知症に関する主な相談先

⇒厚生労働省のサイトから
窓口を検索できます。

0120-294-456
⇒「全国物忘れ外来一覧」で検索 （スマホ/携帯）050-5358-6578
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0120-56-1141

引越基本料金より

ご優待のお知らせ

受付時間 ９：００～１８：００ （年末年始除く）

ご家族・ご友人どなたでもご利用可能

電気工事 ハウスクリーニング 商品販売

家具１点からのお運びもお受けします！家具の室内移動もお任せください♪

日常生活のさまざまなニーズに対応

お 電 話 の 際 に 、 優 待 コ ー ド を お 伝 え く だ さ い

優待コード

スマホからの
ご依頼はこちら

お見積のご依頼はこちらから♪
２４時間申し込みＯＫ！

大阪府市町村職員年金者連盟の皆様へ



損害保険ジャパン株式会社
団体・公務開発部第三課

作成日 2025/10/16 承認番号SJ25-08564

補償の内容 保険金額
年間保険料
（一時払保険料）

死亡 ８５万円

後遺障害（１～７級）
後遺障害の程度に応じて

３５．７万円～８５万円

入院日額（３０日限度） 1日目から ２，６００円

手術保険金
入院中の手術： ５．２万円
外来の手術： １．３万円
重大手術： １０．４万円

通院日額（３０日限度） １日目から ２，５８０円

被害事故補償 １，０００万円

個人賠償
        （相手への補償）

２億円 １，７２０円

満年齢
年間保険料
（一時払保険料）

６０～６４歳 ３６，７３０円

６５～６９歳 ５５，８２０円

７０～７４歳 ８４，７１０円

補償の内容 保険金額

疾病入院日額
（１８０日限度）

５，０００円

疾病手術保険金
入院中の手術：１０万円
外来の手術：２．５万円
重大手術：２０万円

疾病退院後通院日額
（３０日限度）

1日目から３，０００円

疾病葬祭費用 １００万円限度

疾病高度障害 １００万円

補償の内容 保険金額

介護一時金 １００万円

満年齢 年間保険料
（一時払保険料）

６０～６４歳 ３，５００円

６５～６９歳 ６，０００円

７０～７４歳 １２，７４０円

７５～７９歳 ２６，７２０円

ケガの
保険

傷害総合保険（天災危険補償特
約・被害事故補償特約・入院
保険金および通院保険金支払
限度日数変更（30日）特約、後
遺障害等級限定補償特約（第
１級～第７級）、手術保険金倍
率変更特約および重大手術
保険金倍率変更特約）、
特定感染症危険補償特約＋
個人賠償責任保険 保険
期間１年・団体割引３０％
・職種級別Ａ級

（個人賠償責任保険は自動セット）

例）ワイドプラン
Ｇ１の場合

１口あたり

１０，１３０円

（最大５口まで）
何歳でも同じ保険料で

加入できます

医療保険基本特約・疾病保険
特約セット団体総合保険手術
保険金倍率変更特約および
重大手術保険金倍率変更
特約セット保険期間１年・
団体割引３０％

０歳から加入できます

病気の
保険

例）プラン 
Ｓ の場合

介護の
保険

医療保険基本特約、介護一時
金支払特約、保険期間１年、
団体割引３０％

５０歳から加入できます

例）プラン
Ｋ０１

 の場合

大阪府市町村職員年金者連盟
電 話 ： ０６－６９４１－４８０３

〒 540-0029
大阪市中央区本町橋２番３１号
シティプラザ大阪５階

◎保険内容についてのご質問はこちらまで◎

有限会社 番町共済会
電 話 ： ０３－３２６５－００４３
受付時間 ：平日午前９時から午後４時３０分

〒102-0084 東京都千代田区二番町２
東京グリーンパレス２階

■取扱代理店■■資料請求先■ ■引受保険会社■

全国市町村職員年金者連盟の会員の皆さま向け ３つの備えを

３０%割引で
ご用意！

※このご案内は、概要を説明したものです。詳しい内容については、資料請求または取扱代理店までお問合せください。

最近物忘れが多い。もしかして認知症？
そんな心配に備えるために

『軽度認知障害等一時金特約』
もご用意しています!!








